Les incisives tranchent :
guelle alimentation choisir 7

Le lait, c’est bon... Maisiln’'yapasqueca! <

A partir de 6 mois : possibilité d'introduire de la purée puis
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de tous petits morceaux. Votre enfant commence a pouvoir r@
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mastiquer des aliments plus ou moins solides et a pouvoir

les de’glu tir.
/l Découverte des croltons de Paill. boudoirs et autres aliments

fondant facilement en bouche.

Vive la diversification ! Q

La période des 6-9 mois : les préférences de saveurs et de
textures s'établissent. Variez les plaisirs en lui faisant gotter
de nouveaux aliments.

2,4, 6,8!Elles sont toutes sorties !

A 6 mois, de quelle facon mange bébé ?

Introduction de légumes et de fruits sous la forme de purée ou

bien cuits et écrasés. Poisson et viande doivent étre proposés
mixés.

Quand bébé met la nourriture a la bouche

A partir de 9 mois, dés que votre bébé saura porter seul

les aliments a sa bouche, proposez-lui des petits morceaux.
Profitez-en pour lui faire découvrir le fromage.

La viande reste mixée et le poisson écrasé.

Diversifiez et restez
toujours vigilant !




